
CD Veteranos

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

14 de janeiro de 2017

Vagos

Jornada de: 1738007

60 Metros Planos (Fem)

35Serie Vento: Fav: +  2,9 V

Susana Nascimento V35 GRECAS       1 0,25   1ª 80
Adelaide Duarte V35 NAC       1 3,27   2ª 79

60 Metros Planos (Fem)

40Serie Vento: Fav: +  2,9 V

Dulce Bastos V40 NAC        9,73   1ª 73
Filomena Almeida V40 OSKAG       1 0,94   2ª 73
Cristina Almeida V40 OSKAG       1 1,19   3ª 72

60 Metros Planos (Fem)

50Serie Vento: Fav: +  1,8

Isaura Lopes V50 NAC       1 0,81   1ª 64
Adelaide Coelho V50 OSKAG       1 1,62   2ª 66
Laurinda Costa V50 OSKAG       1 5,66   3ª 63

60 Metros Planos (Fem)

55Serie Vento: Fav: +  1,8

Isabel Parracho V55 GRECAS       1 0,74   1ª 60

60 Metros Planos (Masc)

35Serie Vento: Fav: +  3,1 V

João Gonçalves V35 ADREP        8,18   1º 78
Nuno Pinho V35 NAC        8,90   2º 78
Paulo Antunes V35 OSKAG        9,57   3º 77

60 Metros Planos (Masc)

40Serie Vento: Fav: +  2,1 V

José Ferreira V40 ADCCJC        8,64   1º 73
José Correia V40 NAC        8,67   2º 74
Vítor Carlos V40 GDG        8,77   3º 74
Jorge Queirós V40 NAC       1 0,20   4º 72

41Serie Vento: Fav: +  3,1 V

Carlos Ferreira V40 NAC        8,90   1º 74
Paulo Duarte V40 SCBM        8,99   2º 75

60 Metros Planos (Masc)

45Serie Vento: Fav: +  3,1 V

José Gonçalves V45 SCBM        8,20   1º 71

46Serie Vento: Fav: +  2,1 V

António Leite V45 NAC        9,10   1º 69
António Conceição V45 CSJSC        9,28   2º 69

60 Metros Planos (Masc)

50Serie Vento: Fav: +  1,8

Rui Nogueira V50 CCSJM        8,19   1º 65
Jorge Silva Santos V50 SCBM        8,21   2º 66
Vitorino Silva V50 CCSJM        8,98   3º 65
Paulo Valente V50 CCSJM        9,00   4º 66
Amílcar Ferreira V50 OSKAG        9,89   5º 66
Fernando Adrião V50 NAC       1 0,00   6º 65

60 Metros Planos (Masc)

55Serie Vento: Fav: +  3,0 V

António Beça V55 CAO        8,33   1º 57
Juvenal Magueta V55 GDG        8,88   2º 61
Carlos Santos V55 ADCMS        9,17   3º 58
Ramiro Monte V55 NAC        9,59   4º 60
Fernando Azevedo V55 NAC       1 1,33   5º 59

60 Metros Planos (Masc)

60Serie Vento: Fav: +  3,0 V

António Miranda V60 ACALOUR       1 0,23   1º 55

60 Metros Planos (Masc)

65Serie Vento: Fav: +  3,0 V

Mário Rocha V65 SSTSJM        9,00   1º 50

Salto Com Vara (Masc)

40Final

Manuel Pereira V40 CCSJM  2,501º 73

Salto Com Vara (Masc)

50Final

Joaquim Gregório V50 NAC SM65

3.000 Metros Marcha (Fem)

1Final

Sandra Leitão V40 ADREP    1 5  4 7,99   1ª 75

3.000 Metros Marcha (Masc)

40Final

Jaime Santos V40 GRECAS    1 4  0 5,42   1º 72
Vitor Araújo V40 NAC    1 6  4 1,99   2º 74

3.000 Metros Marcha (Masc)
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CD Veteranos

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

14 de janeiro de 2017

Vagos

Jornada de: 1738007

3.000 Metros Marcha (Masc)

55Final

António Santos V55 NAC    2 2  4 8,42   1º 61

3.000 Metros Marcha (Masc)

1Prova Extra

José Silva Sen NAC    1 3  5 3,95   1º R SEN85

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

35Final

Tatiana Aguiar BRAV35 GRECAS  7,661ª 79

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

40Final

Filomena Almeida V40 OSKAG  4,711ª 73

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

50Final

Adelaide Coelho V50 OSKAG  5,961ª 66

Triplo Salto (Masc)

40Final

António Araújo V40 NAC  10,141º 72
Manuel Pereira V40 CCSJM  9,392º 73
Vitor Araújo V40 NAC  8,063º 74

Triplo Salto (Masc)

50Final

Joaquim Gregório V50 NAC  8,041º 65
Paulo Valente V50 CCSJM  7,352º 66

Triplo Salto (Masc)

55Final

Ramiro Monte V55 NAC  8,441º 60
Carlos Santos V55 ADCMS  8,322º 58
Carlos Ferreira V55 CSJSC  6,423º 60
António Pinho V55 NAC  5,134º 58

Triplo Salto (Masc)

70Final

António Rocha V70 NAC  5,871º 46

1.500  Metros (Fem)

40Final

Regina Gilvaz V40 NAC     5  4 0,17   1ª 73
Cristina Almeida V40 OSKAG     6  1 7,85   2ª 72

1.500  Metros (Fem)

45Final

Adélia Tavares V45 ADCCJC     5  4 5,79   1ª 67
Margarida Melo V45 CSJSC     6  2 2,49   2ª 71

1.500  Metros (Fem)

50Final

Salomé Oliveira V50 NAC     6  1 0,66   1ª 63
Maria Costa V50 SSCMO     6  1 9,41   2ª 62
Goretti Silva V50 CSJSC     7  0 2,01   3ª 64

1.500  Metros (Masc)

35Final

Luís Silva V35 NAC     4  3 8,32   1º 77
Nuno Pinho V35 NAC     4  3 9,79   2º 78
Vasco Macieira V35 OSKAG     5  0 6,30   3º 78
Nuno Sousa V35 CSJSC     5  2 6,01   4º 78

1.500  Metros (Masc)

40Final

Angelo Araújo V40 CCSJM     4  3 1,67   1º 76
Fernando Lima V40 NAC     4  3 2,30   2º 74
Armando Bastos V40 CSJSC     4  4 0,70   3º 74
Norberto Silva V40 NAC     4  5 2,77   4º 74
Marco Costa V40 SSCMO     4  5 7,37   5º 76
João Arraes V40 GRECAS     5  0 4,18   6º 72
Manuel Silva V40 CENAP     5  3 1,17   7º 73
Jose Neto V40 ADCMS     5  5 4,41   8º 72

1.500  Metros (Masc)

45Final

José  Silva V45 NAC     4  4 3,67   1º 68
Renato Silva V45 CSJSC     4  4 6,26   2º 69
Fernando Soares V45 CCSJM     5  0 1,83   3º 71
José Carvalho V45 CSJSC     5  0 6,14   4º 70
José Rocha V45 GRECAS     5  0 9,24   5º 71
Mário Martins V45 OSKAG     5  2 7,96   6º 67
José Tavares V45 OSKAG     5  3 1,39   7º 69
Paulo Briga V45 GRECAS     5  3 7,82   8º 69
Ramiro Silva V45 CSJSC     5  4 0,49   9º 67
José Manuel Resende V45 CENAP     5  4 0,82   10º 70
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CD Veteranos

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

14 de janeiro de 2017

Vagos

Jornada de: 1738007

1.500  Metros (Masc)

50Final

Manuel Alves V50 CCSJM     4  2 6,97   1º 64
Manuel Valente V50 CSJSC     4  4 7,68   2º 62
José Tavares V50 CSJSC     4  4 9,23   3º 65
Américo Valente V50 SSCMO     4  5 3,46   4º 62

1.500  Metros (Masc)

55Final

António Vieira V55 AFIS     4  5 8,21   1º 57
Pedro Terra V55 CCSJM     5  0 2,70   2º 57
José Silva V55 CSJSC     5  2 7,75   3º 57
Manuel Santos V55 OSKAG     6  0 8,51   4º 60

1.500  Metros (Masc)

60Final

Manuel Ferreira V60 CCSJM     5  2 3,64   1º 56
Joaquim Costa V60 CAO     5  2 6,42   2º 56
Manuel Ribeiro V60 OSKAG     6  0 0,61   3º 55
José Teixeira V60 CENAP     7  0 0,57   4º 55

1.500  Metros (Masc)

65Final

José Gamelas V65 CENAP     7  4 6,75   1º 51

1.500  Metros (Masc)

70Final

Belmiro Aguiar V70 OSKAG     7  4 1,25   1º 44

1.500  Metros (Masc)

75Final

Albano Miranda V75 CSJSC     7  5 8,21   1º 41

400 Metros Planos (Fem)

35Serie

Adelaide Duarte V35 NAC     1  4 6,26   1ª 79

400 Metros Planos (Fem)

40Serie

Dulce Bastos V40 NAC     1  1 0,89   1ª 73
Suzete Marco V40 GRECAS     1  1 8,25   2ª 72

400 Metros Planos (Fem)

400 Metros Planos (Fem)

45Serie

Margarida Melo V45 CSJSC     1  1 8,71   1ª 71
Adélia Tavares V45 ADCCJC     1  1 9,02   2ª 67

400 Metros Planos (Fem)

50Serie

Goretti Silva V50 CSJSC     1  3 0,33   1ª 64
Isaura Lopes V50 NAC     1  3 3,40   2ª 64

400 Metros Planos (Fem)

55Serie

Isabel Parracho V55 GRECAS     1  2 9,80   1ª 60

400 Metros Planos (Masc)

35Serie

Luís Silva V35 NAC     1  0 3,90   1º 77
Nuno Sousa V35 CSJSC     1  0 5,32   2º 78
Vasco Macieira V35 OSKAG     1  0 6,38   3º 78
Pedro Paiva V35 OSKAG     1  0 7,96   4º 79

400 Metros Planos (Masc)

40Serie

Fernando Lima V40 NAC       5 7,98   1º 74
Angelo Araújo V40 CCSJM       5 8,85   2º 76
Carlos Ferreira V40 NAC     1  0 1,86   3º 74
José Ferreira V40 ADCCJC     1  0 3,18   4º 73

41Serie

Armando Bastos V40 CSJSC     1  0 3,77   1º 74

400 Metros Planos (Masc)

45Serie

Renato Silva V45 CSJSC     1  0 5,73   1º 69
Paulo António V45 GRECAS     1  0 6,71   2º 70
José Carvalho V45 CSJSC     1  0 7,91   3º 70
Fernando Soares V45 CCSJM     1  0 7,98   4º 71
Vítor Silva V45 CSJSC     1  1 2,84   5º 68
António Conceição V45 CSJSC     1  1 4,65   6º 69
Ramiro Silva V45 CSJSC     1  2 0,14   7º 67

400 Metros Planos (Masc)

50Serie

António Fonseca V50 CCSJM     1  0 2,38   1º 65
Jorge Silva Santos V50 SCBM     1  0 3,65   2º 66
José Tavares V50 CSJSC     1  0 9,49   3º 65
João Magueta V50 GDG     1  1 1,88   4º 63
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CD Veteranos

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

14 de janeiro de 2017

Vagos

Jornada de: 1738007

400 Metros Planos (Masc)

50Serie

Fernando Adrião V50 NAC     1  1 4,60   5º 65
Amílcar Ferreira V50 OSKAG     1  1 5,89   6º 66

51Serie

Manuel Valente V50 CSJSC     1  0 7,25   1º 62

400 Metros Planos (Masc)

55Serie

António Beça V55 CAO     1  0 3,23   1º 57
Ernesto Almeida V55 NAC     1  0 7,30   2º 61
António Pereira V55 CCSJM     1  1 0,54   3º 60
Elísio Campos V55 OSKAG     1  1 6,79   4º 60
José Silva V55 CSJSC     1  1 7,24   5º 57

400 Metros Planos (Masc)

60Serie

Manuel Ferreira V60 CCSJM     1  1 3,66   1º 56
António Miranda V60 ACALOUR     1  1 8,99   2º 55

400 Metros Planos (Masc)

65Serie

Mário Rocha V65 SSTSJM     1  1 1,39   1º 50

400 Metros Planos (Masc)

70Serie

Amândio Brites V70 GRECAS     1  2 0,55   1º 45

400 Metros Planos (Masc)

75Serie

Albano Miranda V75 CSJSC     1  5 0,17   1º 41
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CD Veteranos

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

15 de janeiro de 2017

Vagos

Jornada de: 1738007

60 M Barreiras-1,00 (Masc)

40Final Vento: Desf: - 0,7

António Araújo V40 NAC       1 1,02   1º 72
Rui Moreira V40 CSJSC       1 5,27   2º 75

60 M Barreiras-0.91 (Masc)

50Final Vento: Desf: - 0,7

Rui Nogueira V50 CCSJM       1 1,98   1º 65
Joaquim Gregório V50 NAC       1 2,54   2º 65

60 M Barreiras-0.91 (Masc)

55Final Vento: Desf: - 0,7

António Fernandes V55 NAC       1 4,57   1º 61

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

35Final

Luís Assunção V35 NAC  11,891º 78
Rui Fernandes V35 CCSJM  10,822º 80
Gaspar Araújo V35 NAC  9,743º 81

35Prova Extra

Sérgio Silva 0V35 ACRSD  10,591º X77

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

40Final

José Correia V40 NAC  9,201º 74
Daniel Asensio V40 OSKAG  5,622º 74

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

45Final

António Leite V45 NAC  6,971º 69

Lançamento Peso-6Kg (Masc)

50Final

João Milheiro V50 CCSJM  8,321º 63
António Fonseca V50 CCSJM  7,872º 65
Vitorino Silva V50 CCSJM  6,803º 65
Paulo Pinho V50 OSKAG  3,824º 64

Lançamento Peso-6Kg (Masc)

55Final

Fernando Azevedo V55 NAC  7,591º 59
Carlos Ferreira V55 CSJSC  6,462º 60
António Pinho V55 NAC  6,453º 58
António Santos V55 NAC  6,394º 61

Lançamento Peso-6Kg (Masc)

55Final

António Pereira V55 CCSJM  5,965º 60

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

60Final

Joaquim Lopes V60 OSKAG  6,011º 56

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

65Final

José Gamelas V65 CENAP  7,771º 51

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

70Final

António Rocha V70 NAC  7,631º 46
Belmiro Aguiar V70 OSKAG  3,942º 44

3.000 Metros (Masc)

50Serie

José Tavares V50 CSJSC    1 0  0 1,07   1º 65
João Paulo Rodrigues V50 CAO    1 0  3 8,13   2º 66
Amílcar Ferreira V50 OSKAG    1 1  5 1,92   3º 66
Armindo Silva V50 OSKAG    1 4  3 7,19   4º 62

51Serie

João Magueta V50 GDG    1 1  0 8,65   1º 63
Américo Valente V50 SSCMO    1 1  4 9,90   2º 62

3.000 Metros (Masc)

55Serie

João Pereira V55 AFIS    1 0  0 4,11   1º 61
Pedro Terra V55 CCSJM    1 0  2 9,08   2º 57
Manuel Santos V55 OSKAG    1 2  5 2,50   3º 60

56Serie

José Silva V55 CSJSC    1 1  3 3,45   1º 57
Manuel Silva V55 SSTSJM    1 3  0 8,39   2º 58
Arlindo Silva V55 CAO    1 3  1 3,68   3º 57

3.000 Metros (Masc)

35Serie

Hugo Ramalho V35 RDA     9  3 6,34   1º 78
Luís Silva V35 NAC     9  4 9,47   2º 77
Hernani Furtado V35 SCE    1 0  0 2,04   3º 79
Nuno Sousa V35 CSJSC    1 1  4 8,61   4º 78
Paulo Antunes V35 OSKAG    1 1  5 2,46   5º 77
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CD Veteranos

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

15 de janeiro de 2017

Vagos

Jornada de: 1738007

3.000 Metros (Masc)

40Serie

Angelo Araújo V40 CCSJM     9  3 4,94   1º 76
Luís Silva V40 CAO     9  3 8,18   2º 75
Alberto Valente V40 CAO    1 0  0 6,70   3º 75
Norberto Silva V40 NAC    1 0  0 6,99   4º 74
Alfredo António V40 NAC    1 0  3 6,67   5º 72
Jose Neto V40 ADCMS    1 1  3 7,95   6º 72

3.000 Metros (Masc)

45Serie

Jorge Pinto V45 SSTSJM     9  3 4,98   1º 70
Paulo Reis V45 SCE     9  4 0,53   2º 68
Ricardo Carvalho V45 NAC     9  4 6,05   3º 71
Paulo Ferreira V45 RDA     9  4 6,72   4º 71
José  Silva V45 NAC     9  5 4,90   5º 68
Renato Silva V45 CSJSC    1 0  0 8,55   6º 69
Paulo Oliveira V45 SCE    1 0  1 1,71   7º 69
José Rocha V45 GRECAS    1 0  4 0,33   8º 71
Paulo Briga V45 GRECAS    1 0  5 7,65   9º 69
Mário Martins V45 OSKAG    1 1  2 4,51   10º 67
Abílio Ribeiro V45 SCE    1 1  4 3,52   11º 71
José Manuel Resende V45 CENAP    1 1  4 9,40   12º 70
José Tavares V45 OSKAG    1 1  5 4,62   13º 69

200 Metros (Fem)

35Serie Vento:  0,0

Susana Nascimento V35 GRECAS       3 6,85   1ª 80
Adelaide Duarte V35 NAC       4 7,18   2ª 79

200 Metros (Fem)

40Serie Vento:  0,0

Dulce Bastos V40 NAC       3 2,72   1ª 73
Regina Gilvaz V40 NAC       3 3,47   2ª 73

200 Metros (Fem)

45Serie Vento:  0,0

Susana Duarte V45 SSTSJM       4 3,93   1ª 71

200 Metros (Fem)

50Serie Vento:  0,0

Isaura Lopes V50 NAC       3 7,71   1ª 64
Clementina Andrade V50 CCSJM       4 3,82   2ª 62
Laurinda Costa V50 OSKAG       5 6,39   3ª 63

200 Metros (Fem)

55Serie Vento:  0,0

200 Metros (Fem)

55Serie Vento:  0,0

Isabel Parracho V55 GRECAS       3 7,34   1ª 60
Fátima Pereira V55 SSTSJM       4 0,62   2ª 61

200 Metros (Fem)

60Serie Vento:  0,0

Maria Fernandes V60 SSTSJM       4 3,45   1ª 52

Salto em Comprimento (Fem)

40Final

Filomena Almeida V40 OSKAG  2,921ª   0,0  73

Salto em Comprimento (Fem)

45Final

Margarida Melo V45 CSJSC  3,411ª   0,0  71

Salto em Comprimento (Fem)

50Final

Adelaide Coelho V50 OSKAG  2,291ª + 0,1  66

Salto em Comprimento (Fem)

55Final

Carolina Ribeiro V55 SSTSJM  2,371ª   0,0  58

3.000 Metros (Masc)

60Serie

Joaquim Costa V60 CAO    1 1  4 5,05   1º 56
Manuel Ribeiro V60 OSKAG    1 2  2 6,59   2º 55
António Branco V60 CAO    1 3  4 7,65   3º 54

3.000 Metros (Masc)

65Serie

Manuel Dias V65 OSKAG    1 3  4 5,18   1º 50

3.000 Metros (Masc)

75Serie

Albano Miranda V75 CSJSC    1 6  0 1,53   1º 41

3.000 Metros (Fem)
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Vagos

Jornada de: 1738007

3.000 Metros (Fem)

35Final

Sílvia Santos V35 CAO    1 1  5 0,32   1ª 80

3.000 Metros (Fem)

40Final

Suzete Marco V40 GRECAS    1 3  0 3,98   1ª 72
Cristina Almeida V40 OSKAG    1 3  3 9,89   2ª 72

3.000 Metros (Fem)

50Final

Matilde Baptista V50 JAM    1 2  2 8,82   1ª 66
Maria Costa V50 SSCMO    1 3  1 3,84   2ª 62
Salomé Oliveira V50 NAC    1 3  2 9,05   3ª 63
Clementina Andrade V50 CCSJM    1 4  0 7,64   4ª 62
Goretti Silva V50 CSJSC    1 4  3 3,30   5ª 64

200 Metros (Masc)

35Serie Vento: Desf: - 0,3

Vasco Macieira V35 OSKAG       2 9,81   1º 78
Pedro Paiva V35 OSKAG       3 0,09   2º 79

200 Metros (Masc)

35Serie Vento: Desf: - 0,3

José Correia V40 NAC       2 8,55   2º 74
Vítor Carlos V40 GDG       2 9,43   3º 74

40Serie Vento: Desf: - 0,3

Carlos Ferreira V40 NAC       2 8,35   1º 74

200 Metros (Masc)

45Serie Vento: Desf: - 0,3

José Gonçalves V45 SCBM       2 7,56   1º 71

46Serie Vento: Fav: +  0,4

António Conceição V45 CSJSC       3 2,60   1º 69
Ramiro Silva V45 CSJSC       3 3,98   2º 67

200 Metros (Masc)

50Serie Vento: Desf: - 0,3

Jorge Silva Santos V50 SCBM       2 6,78   1º 66

51Serie Vento: Fav: +  0,4

Manuel Alves V50 CCSJM       2 7,10   1º 64
Rui Nogueira V50 CCSJM       2 7,63   2º 65
Manuel Grilo V50 CSJSC       2 9,76   3º 66
Fernando Adrião V50 NAC       3 3,98   4º 65

52Serie Vento: Fav: +  0,7

200 Metros (Masc)

52Serie Vento: Fav: +  0,7

António Fonseca V50 CCSJM       2 7,82   1º 65

200 Metros (Masc)

55Serie Vento: Fav: +  0,7

Ernesto Almeida V55 NAC       2 9,88   1º 61
Juvenal Magueta V55 GDG       3 0,18   2º 61
Edmundo Guedes V55 NAC       3 3,20   3º 57

200 Metros (Masc)

60Serie Vento: Fav: +  0,7

Alberto Batista V60 SSTSJM       4 0,04   1º 54

200 Metros (Masc)

65Serie Vento: Fav: +  0,7

Mário Rocha V65 SSTSJM       2 9,05   1º 50

200 Metros (Masc)

70Serie Vento: Fav: +  0,7

António Rocha V70 NAC       4 1,73   1º 46

Salto em Altura (Masc)

40Final

António Araújo V40 NAC  1,401º 72

Salto em Altura (Masc)

45Final

António Leite V45 NAC  1,151º 69

Salto em Altura (Masc)

50Final

João Milheiro V50 CCSJM  1,421º 63
Paulo Valente V50 CCSJM  1,242º 66

Salto em Altura (Masc)

55Final

António Fernandes V55 NAC  1,211º 61
Carlos Ferreira V55 CSJSC  1,062º 60
Edmundo Guedes V55 NAC  1,003º 57
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CD Veteranos

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

15 de janeiro de 2017

Vagos

Jornada de: 1738007

Salto em Comprimento (Masc)

40Serie

Rui Moreira V40 CSJSC  4,341º + 0,9  75
Daniel Asensio V40 OSKAG  3,772º + 1,5  74

Salto em Comprimento (Masc)

45Serie

José Tavares V45 OSKAG  3,441º   0,0  69
Mário Martins V45 OSKAG  3,272º   0,0  67

Salto em Comprimento (Masc)

50Serie

João Magueta V50 GDG  3,921º + 0,6  63
Vitorino Silva V50 CCSJM  3,582º   0,0  65

Salto em Comprimento (Masc)

55Serie

Juvenal Magueta V55 GDG  4,581º + 0,7  61
Ramiro Monte V55 NAC  4,152º + 1,8  60
Carlos Santos V55 ADCMS  4,003º + 0,2  58
Elísio Campos V55 OSKAG  3,354º + 0,9  60
António Santos V55 NAC  2,995º - 0,1  61

800 Metros (Masc)

35Serie

Hernani Furtado V35 SCE     2  1 7,94   1º 79
Pedro Paiva V35 OSKAG     2  3 7,44   2º 79
Paulo Antunes V35 OSKAG     2  5 6,01   3º 77

800 Metros (Masc)

40Serie

Fernando Lima V40 NAC     2  1 5,88   1º 74
Luís Silva V40 CAO     2  1 7,23   2º 75
Armando Bastos V40 CSJSC     2  1 9,88   3º 74
Alberto Valente V40 CAO     2  2 3,49   4º 75
Norberto Silva V40 NAC     2  3 1,19   5º 74
Alfredo António V40 NAC     2  3 4,56   6º 72

800 Metros (Masc)

45Serie

Paulo Reis V45 SCE     2  1 9,21   1º 68
Fernando Soares V45 CCSJM     2  2 7,03   2º 71
Paulo António V45 GRECAS     2  2 8,00   3º 70
Paulo Oliveira V45 SCE     2  3 5,73   4º 69
Abílio Ribeiro V45 SCE     2  4 8,92   5º 71

800 Metros (Masc)

50Serie

Manuel Alves V50 CCSJM     2  1 0,37   1º 64
Mário Vaz V50 CAO     2  2 4,50   2º 64
João Paulo Rodrigues V50 CAO     2  2 5,85   3º 66
Manuel Valente V50 CSJSC     2  2 6,43   4º 62
Américo Valente V50 SSCMO     2  2 7,81   5º 62
Manuel Grilo V50 CSJSC     2  3 9,18   6º 66
Armindo Silva V50 OSKAG     3  2 7,99   7º 62
Paulo Pinho V50 OSKAG     3  2 9,74   8º 64

800 Metros (Masc)

55Serie

António Vieira V55 AFIS     2  2 7,12   1º 57
Ernesto Almeida V55 NAC     2  3 2,75   2º 61
António Pereira V55 CCSJM     2  3 6,26   3º 60
Manuel Silva V55 SSTSJM     3  0 7,64   4º 58
Manuel Santos V55 OSKAG     3  0 9,19   5º 60
Elísio Campos V55 OSKAG     3  1 6,09   6º 60

800 Metros (Fem)

40Serie

Regina Gilvaz V40 NAC     2  5 1,09   1ª 73
Suzete Marco V40 GRECAS     3  0 7,57   2ª 72

800 Metros (Masc)

60Serie

Joaquim Costa V60 CAO     2  5 2,24   1º 56
Manuel Ribeiro V60 OSKAG     3  0 0,05   2º 55
António Branco V60 CAO     3  3 6,30   3º 54
Alberto Batista V60 SSTSJM     3  4 5,00   4º 54

800 Metros (Fem)

45Serie

Susana Duarte V45 SSTSJM     3  3 6,12   1ª 71

800 Metros (Masc)

65Serie

Manuel Dias V65 OSKAG     3  0 8,59   1º 50

800 Metros (Fem)

50Serie

Fátima Pinho V50 GRECAS     2  4 6,80   1ª 63
Matilde Baptista V50 JAM     2  5 7,79   2ª 66
Salomé Oliveira V50 NAC     3  0 3,24   3ª 63
Laurinda Costa V50 OSKAG     4  4 0,28   4ª 63
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800 Metros (Masc)

70Serie

Belmiro Aguiar V70 OSKAG     3  5 1,48   1º 44

800 Metros (Fem)

55Serie

Fátima Pereira V55 SSTSJM     3  4 0,46   1ª 61
Carolina Ribeiro V55 SSTSJM     3  4 4,55   2ª 58

800 Metros (Fem)

60Serie

Maria Fernandes V60 SSTSJM     3  4 0,44   1ª 52

4X200 Metros (Fem)

50Serie

N A Cucujães V50

isaura lopes (1964) / salomé 
oliveira (1963) / regina gilvaz 
(1973) / dulce bastos (1973)

NAC     2  2 0,79   1ª 63

4X200 Metros (Fem)

60Serie

Serv. Soc. T S J M V60

carolina ribeiro (1958) / susana 
duarte (1971) / maria fernandes 
(1952) / fátima pereira (1961)

SSTSJM     2  4 8,54   1ª 52

4X200 Metros (Masc)

35Serie

N A Cucujães 35 V35

antónio araújo (1972) / josé 
correia (1974) / fernando lima 
(1974) / luís silva (1977)

NAC     1  5 2,79   1º 77

Caldas S. Jorge 35 V35

nuno sousa (1978) / armando 
bastos (1974) / antónio 
conceição (1969) / rui moreira 
(1975)

CSJSC     1  5 8,03   2º 78

Sp C Espinho 35 V35

hernani furtado (1979) / abílio 
ribeiro (1971) / paulo oliveira 
(1969) / paulo reis (1968)

SCE     1  5 8,55   3º 79

Os Kágados 35 V35

pedro paiva (1979) / vasco 
macieira (1978) / amílcar ferreira 
(1966) / daniel asensio (1974)

OSKAG     2  0 8,67   4º 79

4X200 Metros (Masc)

40Serie

4X200 Metros (Masc)

40Serie

N A Cucujães 40b V40

carlos ferreira (1974) / norberto 
silva (1974) / alfredo antónio 
(1972) / josé  silva (1968)

NAC     2  0 1,85   2º 74

C C S J M V40

angelo araújo (1976) / fernando 
soares (1971) / pedro terra 
(1957) / antónio pereira (1960)

CCSJM     2  0 2,74   3º 76

4X200 Metros (Masc)

45Serie

Caldas S. Jorge V45

manuel grilo (1966) / manuel 
valente (1962) / josé tavares 
(1965) / renato silva (1969)

CSJSC     2  0 0,07   1º 69

N A Cucujães 45 Sen

antónio leite (1969) / fernando 
adrião (1965) / edmundo guedes 
(1957) / joaquim gregório (1965)

NAC     2  1 3,71   4º 65

4X200 Metros (Masc)

55Serie

Ccsjm 50 V55

rui nogueira (1965) / paulo 
valente (1966) / antónio fonseca 
(1965) / manuel alves (1964)

CCSJM     1  5 2,58   1º 64

Nac 55 V55

ramiro monte (1960) /  / ernesto 
almeida (1961) / antónio 
fernandes (1961) / antónio 
santos (1961)

NAC     2  1 4,20   2º 60
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

Associação Atletismo Aveiro Federado

ACALOURA C A LOUROCOOP 22 1 1
ADCCJC A D C C J CLARK 422 1 1 2
ADCMS A D C MACEIRA SARNES 55 2 2
ADREP A D R E PALHAÇA 211 1 1 2
AFIS ATLETAS FIM SEMANA 33 2 2
CAO C ATLETISMO DE OVAR 16151 1 8 9
CCSJM C S S JOÃO MADEIRA 37352 1 15 16
CENAP C A PÓVOA PACENSE 66 4 4
CSJSC CALDAS SÃO JORGE S C 45396 2 16 18
GDG G DESP DA GAFANHA 88 3 3
GRECAS GRECAS - VAGOS 19910 5 6 11
JAM JUVENTUDE MOZELENSE 22 1 1
NAC N A DE CUCUJÃES 806416 6 30 36
OSKAG OS KÁGADOS 524012 4 16 20
RDA RECREIO DESP ÁGUEDA 22 2 2
SCBM S C BEIRA-MAR 66 3 3
SCE S C ESPINHO 99 5 5
SSCMO S S C MUNICIPAL OVAR 642 1 2 3
SSTSJM S S T S JOÃO MADEIRA 1789 5 4 9
Associação Atletismo Guarda Federado

ACRSD A C R SRA DESTERRO 11 1 1

322

259

63 28

122

150

Totais de participações 
individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

22 2 2Seniores

36297 4 17 21Veteranos M35

654916 6 25 31Veteranos M40

53467 3 22 25Veteranos M45

735023 10 19 29Veteranos M50

57507 3 22 25Veteranos M55

19163 2 8 10Veteranos M60

77 3 3Veteranos M65

77 3 3Veteranos M70

33 1 1Veteranos M75

322

259

63 28

122

150

Totais de participações 
individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

Legendagem de Observações Codificadas

A Participar Extra CompetiçãoX
RegraR

Sem MarcaSM

Regional AAA

3.000 Metros Marcha Masc

José Silva    1 3  5 3,95  Sen 1985 Sen
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